
「ゴールデンライフ・オンラインスクール」STEP１	 トレーニングシート	 

【STEP１】  自分の意図を書き出すワーク  
  

今回のワークは２月１７日（月）からの講義開始に向けて、「全５回の講義を学んだ後、

自分は一体どうなっていたいのか？」ということを、明確にしていくためのワークです。  

意図を明確することの効果は２つあります。１つは、「欲しい物を具体化することで取り

組むことへの意欲を高められる」こと。そしてもう１つは、「意図を明確化することで、意

図を向けた対象への注意力、集中力、行動力が強化され、理想的な結果を引き寄せ

やすくなる」という効果です。  

自分自身の才能・情熱をお金に変えるための方法を、世界的な５人のスピーカーから

学べる本プログラム「ゴールデンライフ・オンラインスクール」を学んだあとで、自分が一

体どうなっていたいのか。理想的な結果を得るため、ぜひ今回のワークで自分の意図を

１００％明確化してみてくださいね！  
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※ワークに取り組み終わったら、必ずそのワークの解答と講義への意気込みをコメント欄に書き込んでく

ださい。①考えたことを他の人にシェアすること。②他の人の意見を自分の中に取り組むこと。この２つ

が、理想的なワークを行うためには不可欠です。ぜひ、心がけて実践してみてくださいね^^  


