
天才性プロファイリング 
特別ワークシート 



成功人格のステートを見つける 
ワークシート 



成功人格に 
なるためには？ 
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例) 胸の高さでゆっくりと呼吸をしながら、背筋を
まっすぐに伸び、視線は遠くを見ている。身体の重
心は、おへそより10センチ下にあり、足の裏 が、
地面に吸いついているような感覚。  
�

ąĖĞè�ÔďèÞz�(­�Ď\VĈ"òýğ�§Ĉ
íğÕ\�)Ď"ôĉè][óEgČąċóĄćîğĎĈ
ûé�

さあ、ここから 
ステートを明らかにしていきましょう！ 
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失敗人格の連鎖を書き出す 
ワークシート 



失敗人格に 
陥らないためには？ 
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この事例を元に、次のページに 
失敗人格の連鎖を書き出してみてください！ 
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個人史から天才性を見つけだす 
ワークシート 



個人史とは？ 
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従来の自己分析 
!

・カテゴリーがない 
・目的がない 

・得られるものが不明 
 
 

天才性が見つからず 
活用できない…… 

個人史によるプロファイル 
 

・カテゴリーがある 
・OSとアプリケーショ
ンどっちもカバー 

・得られるものが明確 
 
 

天才性が見つかり 
活用できる！ 



個人史カテゴリーと 
得られるもの 
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各カテゴリーから得られるものを理解して、 
個人史を探っていきましょう！ 
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個人史プロファイリング小沼さん事例 
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個人史プロファイリングワークシート 


