


登場人物紹介

五
い

十
か

里
り

雄
ゆう

介
すけ

綾
あや

原
はら

優
ゆう

子
こ

五 十 里
家

幸
さち

子
こ

綾
あや

原
はら

鉄
てっ

平
ぺい

単身赴任中のみちるの夫。恭介と一
緒に過ごす機会が少なく、子育てにど
う関わったらいいかわからずにいる。

鉄平の母。
いつも穏やかなセレブママ。

恭介が通う柔道教室の先生の母。かつ
て、わが子に怒ってしまう自分に嫌気が
差し、怒らないでどうしたら子育てができ
るのか悩んだ時期があった。子育ての
先輩として、みちるに「怒らない子育て」
を教える。

恭介と同じ柔道教室に通う
恭介の友だち。

恭介の母。夫が単身赴任のため、フルタイ
ムで働きながら、家事に育児にひとりで奮
闘中。日々の忙しさから、恭介をついつい
怒ってしまうのが目下の悩みで……。

五
い

十
か

里
り

みちる

五
い

十
か

里
り

恭
きょう

介
すけ

みちるの息子。柔道教室に通う
元気いっぱいの男の子。

綾原家



あ
る
日
の

子
ど
も

柔
道
教
室

迎
え
に

来
た
よ
！

恭
介
？

ど
こ
に

い
る
ん
だ
ろ

五
い

十
か

里
り

みちる

五十里恭介

あ
らケ

ン
カ
？

…
う

き
ょ

恭
介
！？

恭
介

プロローグ
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鉄
平
君
に

何
す
る
の
！

お
友
達

で
し
ょ
！？

ほ
ら
恭
介
も

あ
や
ま
り
な
さ
い
っ

綾
原
さ
ん

ご
め
ん
な
さ
い

…

え
っ
…

こ
の
子
は
…

ご
め
ん
な
さ
い
も

言
え
な
い
の

！！？

い
い
の
よ
〜

男
の
子
だ
も
の



う
う
…

気
を
使
わ
れ
て

し
ま
っ
た

ご
め
ん
な
さ
い

こ
ん
な
子
で
…

晩
ご
飯
抜
き

だ
か
ら
ね

恭
介
！

え
ー
！！

や
だ
っや

だ
や
だ
〜
！！

う
る
さ
い
っ

言
う
こ
と
を

き
け
な
い
子
は

マ
マ
嫌
い
で
す
！

僕  

悪
く

な
い
も
ん
！！

や
だ

や
だ

や
だ

ど
う
し
て
い
つ
も

こ
う
な
の
よ
っ
！！！

み
ち
る
さ
ん



い
つ
も
大
変
ね

平
日
は
お
仕
事

で
し
ょ
う
？

幸
子
さ
ん
！

土
日
も
恭
介
君
に

つ
い
て
あ
げ
て
て

え
ら
い
わ

少
し
休
ん
で

い
か
れ
ま
す
？頂

き
物
の

お
菓
子
が
あ
る
の

柔道の先生の母親
幸子さん

夕
飯
の
前
だ
け
ど
…

正
直
言
っ
て

怒
り
疲
れ
た
わ

お
…
お
邪
魔
し
て

い
い
で
す
か
？

も
ち
ろ
ん
よ

恭
介
君
は

道
場
で
先
生
の

お
手
伝
い

で
き
る
か
な
？

は
い
！



恭
介
君
は

と
っ
て
も

頑
張
り
屋
ね

柔
道
も
休
ま
ず

来
て
く
れ
る
し

将
来
が

楽
し
み
よ
ね

い
や
ー
…
も
う

全
然
言
う
こ
と

聞
い
て
く
れ
な
く
て

私
イ
ラ
イ
ラ
怒
っ
て

ば
っ
か
り
な
ん
で
す

幸
子
さ
ん
は

い
つ
も
穏
や
か
で

う
ら
や
ま
し
…

私
も
イ
ラ
イ
ラ

怒
っ
て
ば
か
り

だ
っ
た
わ
よ

え
っ幸

子
さ
ん
が
！？

で
も
あ
る
と
き
…

問
題
が
起
き
て
ね

悩
ん
で
い
た
…

そ
ん
な
と
き

「
怒
ら
な
い
子
育
て
」を

知
っ
た
の
よ



怒
ら
な
い
…

子
育
て
…
！？

え
え

そ
れ
を

実
践
し
た
ら
…

子
ど
も
に
変
化
が

表
れ
た
の

そ
ん
な
こ
と
が

本
当
に
…
？

あ
…
あ
の

そ
れ
…

私
に
も
教
え
て

頂
け
ま
せ
ん
か
！？
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はじめに 　「 怒らない 子 育 て 」で 親も 子もハッピーに！

本
書
を
手
に
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
書
は
、
シ
リ
ー
ズ
1
0
0
万
部
が
目
前
の
「
怒
ら
な
い
技
術
」
シ
リ
ー
ズ
の
な
か
で
、
15
万
部
を
突

破
し
た
『
子
ど
も
が
変
わ
る
　
怒
ら
な
い
子
育
て
』
を
マ
ン
ガ
化
し
た
も
の
で
す
。

マ
ン
ガ
の
主
人
公
は
、
男
の
子
の
子
育
て
に
奮
闘
中
の
お
か
あ
さ
ん
、
五い

十か

里り

み
ち
る
さ
ん
。

息
子
の
恭き

ょ
う

介す
け

く
ん
は
や
ん
ち
ゃ
で
、
お
か
あ
さ
ん
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。

み
ち
る
さ
ん
は
、
毎
日
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
怒
っ
て
ば
か
り
で
自
己
嫌
悪
の
毎
日
で
す
。

そ
ん
な
あ
る
と
き
、
大
き
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
！

恭
介
く
ん
が
通
う
柔
道
教
室
の
先
生
の
お
か
あ
さ
ん
で
あ
る
幸さ

ち

子こ

さ
ん
か
ら
「
怒
ら
な
い
子
育
て
」
を

教
え
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

は
じ
め
に　

「
怒
ら
な
い
子
育
て
」
で
親
も
子
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
！
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早
速
、
実
践
し
は
じ
め
た
と
こ
ろ
、
み
ち
る
さ
ん
と
恭
介
く
ん
の
関
係
は
少
し
ず
つ
変
わ
り
は
じ
め
ま

し
た
。

子
育
て
中
の
親
な
ら
誰
し
も
直
面
す
る
の
が
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
で
す
。

現
在
、
私
は
「
怒
ら
な
い
技
術
」
を
子
育
て
に
応
用
し
た
「
お
こ
ら
な
い
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、

「
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
で
子
ど
も
と
向
き
合
い
た
い
」

「
子
ど
も
を
叩た

た

い
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
、
誰
に
も
言
え
ず
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
」

「
冷
静
に
物
事
を
考
え
ら
れ
る
自
分
に
戻
り
た
い
」

な
ど
と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
や
っ
て
き
ま
す
。

私
は
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
に
こ
う
言
い
ま
す
。

「
子
育
て
に
イ
ラ
イ
ラ
は
つ
き
も
の
で
す
が
、
こ
の
感
情
を
、
あ
な
た
自
身
が
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
は
で
き
ま
す
」
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はじめに 　「 怒らない 子 育 て 」で 親も 子もハッピーに！

怒
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
怒
り
か
ら
学
べ
る
こ
と
は
多
く
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る
大

切
な
感
情
で
す
。

で
す
が
、
無
駄
な
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
は
な
る
べ
く
減
ら
し
た
い
も
の
で
す
。
無
駄
な
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り

か
ら
解
放
さ
れ
る
と
、
あ
な
た
の
毎
日
は
と
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
り
ま
す
。

「
怒
ら
な
い
子
育
て
」
は
、
子
ど
も
に
も
よ
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術
を
身
に
つ
け
た
親
に
育
て
ら
れ
た
子
ど
も
は
、
素
直
に
自
分
を
表
現

す
る
傾
向
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な

く
、
も
し
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
も
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の
で
、
友
だ
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
上
手
に
な
り
ま
す
。

さ
あ
、
あ
な
た
も
「
怒
ら
な
い
子
育
て
」
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！
　
そ
し
て
、
で
き
れ
ば
パ
ー
ト

ナ
ー
に
も
本
書
を
ち
ら
っ
と
お
見
せ
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
2
0
1
7
年
1
月
吉
日 

嶋
津
良
智
　



怒
ら
な
い
子
育
て
実
践
コ
ラ
ム
①
　
　
40

は
じ
め
に 
「
怒
ら
な
い
子
育
て
」
で
親
も
子
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
！　

9

登
場
人
物
紹
介
　

2

「
○
○
す
べ
き
」と
い
う
心
の
枠
を
広
げ
る

怒
り
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

ま
ず
、
自
分
の
怒
り
を
理
解
し
よ
う

怒
り
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る　
28

・
怒
っ
て
よ
い
と
決
め
た
か
ら
怒
る

・
誰
に
で
も
あ
る「
○
○
す
べ
き
」の
罠わ

な

・
心
の
枠
を
広
げ
る
魔
法
の
呪じ
ゅ

文も
ん

第
一
感
情
を
伝
え
よ
う　
34

・
心
配
や
不
安
が
イ
ラ
イ
ラ
の
素も
と

・
勉
強
し
な
い
子
ど
も
に
自
分
の
後
悔
を
伝
え
る

「
怒
り
の
記
録
」
を
つ
け
よ
う　
37

・
記
録
を
つ
け
れ
ば
イ
ラ
イ
ラ
の
正
体
が
わ
か
る

怒
り
を
4
つ
に
分
け
て
み
よ
う　
52

・
こ
れ
で
イ
ラ
イ
ラ
の
4
分
の
3
と
お
さ
ら
ば

・
時
間
の
経
過
と
と
も
に

　

改
善
さ
れ
る
こ
と
も
放
っ
て
お
く

親
の
問
題
か
子
ど
も
の
問
題
か
分
類
す
る　
55

・
こ
れ
で
イ
ラ
イ
ラ
が
半
分
に

・
子
ど
も
の
問
題
に
な
っ
た
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
よ
い

・
問
題
を
分
別
す
る
魔
法
の
呪
文

比
較
す
る
こ
と
が
問
題
な
の
で
は
な
く
…　
60

・
子
ど
も
の
成
長
を
比
較
し
て
も
意
味
が
な
い

・
比
較
し
て
、そ
れ
か
ら
ど
う
す
る
か

甘
え
さ
せ
る
の
は
○
、甘
や
か
す
の
は
×　
65

・
甘
え
は
愛
情
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
チ
ャ
ー
ジ

・
甘
や
か
す
と
子
ど
も
の
成
長
を
阻
害
す
る

1

2
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
取
れ
な
い

・
兄
弟
ゲ
ン
カ

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
?

　
　
　
68

プ
ロ
ロ
ー
グ
　

3



怒
ら
な
い
子
育
て
実
践
コ
ラ
ム
②
　　

76

怒
ら
な
い
子
育
て
実
践
コ
ラ
ム
③
　
　
104

夫
婦
の
決
め
事
は
ふ
ん
わ
り
と

第
一
感
情
を
伝
え
る
と
子
ど
も
に
変
化
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
よ
う

伝
え
方
は
選
べ
る
（
前
編
）

子
ど
も
を
思
い
通
り
に
動
か
そ
う
と
思
わ
な
い
　
86

・
親
が
や
ら
せ
た
く
て
も
子
ど
も
が
知
ら
な
い
こ
と
も

・
子
ど
も
は
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
も
の

子
ど
も
が
自
然
と
動
く
環
境
を
つ
く
る
　
89

・
子
ど
も
を
簡
単
に
テ
レ
ビ
か
ら
離
す
方
法
と
は

・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
小
さ
く
す
る

・
段
取
り
を
変
え
て
み
る

伝
え
方
は
選
べ
る
　
116

・
暴
力
で
感
情
を
伝
え
て
は
ダ
メ

・
い
ち
ば
ん
大
切
な
の
は
子
ど
も
を
尊
重
す
る
こ
と

・
偏
食

・
約
束
が
守
れ
な
い

3

4

・
プ
リ
ン
ト
を
出
さ
せ
る
工
夫

・
自
分
か
ら
宿
題
を
や
る
工
夫

・
イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
3
つ
数
え
よ
う

・
自
分
と
子
ど
も
の
立
場
を
入
れ
替
え
て
み
よ
う

・
何
で
も
話
せ
る
相
談
相
手
を
も
と
う

・
魔
法
の
呪
文
を
も
と
う

・
そ
の
場
か
ら
距
離
を
置
い
て
み
よ
う

・
自
分
か
ら
片
付
け
る
工
夫

・
靴
を
揃
え
る
工
夫

・
楽
し
い
こ
と
を
お
し
ま
い
に
す
る
工
夫

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
?

　
　
　
94

イ
ラ
イ
ラ
を
な
く
す
コ
ツ
　
　
　
119



・
目
の
前
の
景
色
を
変
え
て
み
よ
う

・
子
ど
も
の
良
い
部
分
に
目
を
向
け
よ
う

・
と
に
か
く「
怒
ら
な
い
」と
決
め
て
み
る

・「
○
○
し
な
い
」と
決
め
て
み
る

・
心
の
枠
を
変
え
て
み
よ
う

怒
ら
な
い
子
育
て
実
践
コ
ラ
ム
④
　
　
129

怒
っ
て
も
い
い
よ
、と
言
っ
て
く
れ
る
の
が

「
怒
ら
な
い
子
育
て
」の
よ
い
と
こ
ろ

怒
ら
な
い
子
育
て
実
践
コ
ラ
ム
⑤
　
　
144

怒
ら
な
い
子
育
て
実
践
コ
ラ
ム
⑥
　
　
163

子
ど
も
が
泣
い
て
い
る
理
由
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

気
づ
き
を
促
す
よ
う
な
言
い
方
を

伝
え
方
は
選
べ
る
（
後
編
）

エ
ピ
ロ
ー
グ
　
146

理
由
を
聞
く
、相
手
の
立
場
に
立
つ
　
138

・
言
動
の
背
景
を
知
ろ
う

・
自
分
の
経
験
に
基
づ
く
ア
ド
バ
イ
ス

・
な
る
べ
く
子
ど
も
に
決
断
さ
せ
る

限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
親
子
で
成
長
し
よ
う
　
150

・
子
ど
も
と
関
わ
れ
る
時
間
は
ほ
ん
の
わ
ず
か

怒
っ
て
も
い
い
　
152

・
怒
り
は
少
し
ず
つ
吐
き
出
す

・
メ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
り
、ブ
ロ
グ
に
書
い
て
み
る

心
の
枠
を
少
し
ず
つ
変
え
よ
う
　
156

・
心
の
枠
は
い
つ
も
変
化
し
て
い
る

・
気
に
し
な
い
と
い
う
素
敵
な
技

・
男
の
子
は
宇
宙
人

怒
り
で
失
う
た
く
さ
ん
の
も
の
　
160

・
友
だ
ち
や
信
頼
関
係
が
失
わ
れ
る

・
怒
り
に
よ
っ
て
起
き
る
病
気

5



・
成
長
に
応
じ
て
接
し
方
を
変
え
る

親
の
優
し
さ
と
虐
待
　
200

・
子
ど
も
を
親
の
思
い
通
り
に
し
て
は
い
け
な
い

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
　
202

・
子
ど
も
の
心
に
変
化
を
起
こ
す

・
叱
る
と
き
こ
そ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

・
事
実
に
注
目
し
て
褒
め
る

親
だ
か
ら
す
べ
て
を

子
ど
も
に
捧さ

さ

げ
る
わ
け
で
は
な
い
　
208

・
一
生
懸
命
に
な
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か

・
い
つ
か
は
子
ど
も
も
巣
立
っ
て
い
く

夫
婦
は
お
互
い
を
認
め
よ
う
　
211

・
夫
が
話
を
聞
く
だ
け
で
妻
の
イ
ラ
イ
ラ
が
軽
減
す
る

・
言
っ
た
つ
も
り
で
は
わ
か
り
合
え
な
い

・
褒
め
な
く
て
も
認
め
る

・
夫
婦
の
日
常
を
も
う
一
度
見
直
そ
う

・
子
育
て
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
残
さ
れ
る
2
人

「
怒
ら
な
い
子
育
て
」
は

お
か
あ
さ
ん
だ
け
の
も
の
じ
ゃ
な
い

育
児
に
戸
惑
っ
て
い
る
お
と
う
さ
ん
へ
　
176

・
育
児
に
参
加
す
る
と
お
と
う
さ
ん
も
成
長
で
き
る

・
間
接
的
な
育
児
で
も
O
K

夫
婦
で
価
値
観
を
合
わ
せ
る
　
181

・
何
と
な
く
協
力
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
が

・
ど
う
い
う
と
き
に
、ど
の
よ
う
に
叱
る
の
か

役
割
分
担
だ
け
で
終
わ
ら
ず
に
　
184

・
育
児
に
関
す
る
考
え
方
を
す
り
合
わ
せ
る
の
が
先

・
叱
る
場
面
で
の
役
割
分
担

イ
ク
メ
ン
を
超
え
る
　
188

・
長
い
ス
パ
ン
で
育
児
を
考
え
る

・
お
と
う
さ
ん
の
出
番
は
必
ず
あ
る

ま
ず
は
自
分
の
状
態
を
整
え
よ
う
　
191

・
自
分
が
ハ
ッ
ピ
ー
で
い
る
こ
と
が
大
切

・「
焦
点
」と「
言
葉
」が
大
切

・
即
効
性
の
あ
る
体
の
使
い
方

成
長
し
た
ら
子
ど
も
に
判
断
を
ま
か
せ
る
　
197

・
子
ど
も
に
判
断
能
力
を
つ
け
さ
せ
る
の
も
親
の
役
割

番外編

お
わ
り
に  

子
育
て
は
形
を
変
え
て
続
い
て
い
く　

218



編
集
協
力 

B
u

lle
t T

h
in

k
in

g

ブ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン 

小
口
翔
平
＋
三
森
健
太
＋
喜
來
詩
織（to

b
u

fu
n

e

）

漫　

画 

松
浦
は
こ

制　

作 

ト
レ
ン
ド
・
プ
ロ

D
T
P 

石
田
毅
、山
口
良
二

※
こ
の
マ
ン
ガ
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

登
場
す
る
人
物
、団
体
名
な
ど
は
す
べ
て
架
空
の
も
の
で
あ
り
、

実
在
す
る
人
物
等
と
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん

岩
城
智
子
さ
ん

久
米
大
輔
さ
ん

小
峰
淳
一
さ
ん

十
川
彩
子
さ
ん

飛
坂
夏
美
さ
ん

制作に際し、

貴重なご意見をくださった

みなさん



怒りはコント
ロールできる

1第　　　話



『
怒
ら
な
い
子
育
て
』

っ
て
…
そ
ん
な
こ
と

で
き
る
ん
で
す
か
？

怒
る
の
が
悪
い

と
い
う
わ
け
で
は

な
い
わ

誰
に
だ
っ
て
あ
る

感
情
だ
も
の

た
だ
…

『
怒
る
・
怒
ら
な
い
』

は
、
あ
な
た
が
決
め
て

い
る
か
ら

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
の
よ

私
が
決
め
て
る

！？
で
も
私
は
子
ど
も
に

イ
ラ
イ
ラ

『
さ
せ
ら
れ
て
』

い
る
わ
け
で
…

そ
の

イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
と

思
っ
て
い
る

出
来
事
自
体
に
は

意
味
は
な
い
の

え
っ
？？



そ
う
ね
…

例
え
ば

こ
ん
な
と
き
は

ど
う
す
る
…
？

恭
介

お
や
つ
よ
！

や
っ
た
ー
！

あ
―

！！！

こ
れ
は

怒
り
ま
す
よ
！！

い
つ
も
の

不
注
意
だ
し

私
の
手
間
は

増
え
る
し
…



20

じ
ゃ
あ
…こ

れ
は

ど
う
？

お
じ
ゃ
ま

し
ま
ー
す

い
ら
っ
し
ゃ
い
〜

ど
う
ぞ

は
い
！ 

ケ
ー
キ
と

ジ
ュ
ー
ス
だ
よ

や
っ
た
！！

こ
な
い
だ
恭
介
が

ジ
ュ
ー
ス
こ
ぼ
し
た

か
ら
な
あ
…

鉄
平
く
ん

ジ
ュ
ー
ス
は

気
を
つ
け
て

持
っ
て
ね

言
っ
た

矢
先
に
！！！



こ
れ
は
…

服
濡
れ
な
か
っ
た
？

っ
て
聞
い
ち
ゃ
い
ま
す
…

で
し
ょ
う
？

目
の
前
で
起
き
た
こ
と
は

同
じ
な
の
に

対
応
を
変
え
る
こ
と
が

で
き
た
の

怒
り
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
と
い
う
こ
と
な
の
よ

う
…

理
屈
で
は

わ
か
ら
な
い
で
も

な
い
ん
で
す
が
…

で
も
反
射
的
に

怒
っ
ち
ゃ
い
ま
す

ど
う
し
た
ら
…

そ
ん
な
と
き
は
、

ま
ず
自
分
が

何
に
対
し
て
怒
っ
て
る
か

客
観
的
に
見
る
と
い
い
わ

そ
ん
な
冷
静
に

な
れ
ま
せ
ん
よ
〜
！！

大
丈
夫

コ
レ
よ

つ
ま
り
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